
Bonjour, 

Voici des nouvelles de l'École de la pomme www.ecoledelapomme.ch 

Éditorial 

Afin de promouvoir les cours de l'École de la pomme en Suisse francophone, les 
participants romands ont bénéficié de la gratuité depuis une année. Comme nous 
l'avons annoncé à l'occasion de chacune de nos rencontres, cette pratique ne pourra 
plus avoir court dès le mois de septembre 2019. En effet, l'égalité de traitement en 
iPhoniens francophones et alémaniques doit être assurée. Ta participation financière 
s'élèvera à CHF 50.- pour une journée complète et de CHF 25.- pour une demi-
journée. 

De notre côté, nous allons consacrer tous nos efforts afin d'être en mesure de 
constituer un fonds qui permettra à celles et ceux dont les moyens sont très limités 
de ne pas être empêchés de participer au cours organisés par l'École de la pomme. 

Prochains cours organisés par l'École de la pomme 

Scanner tous azimuts! 

Scanner des QR-codes, des codes-barres et du texte, voilà le programme de ce 
cours d'une journée. 

Aujourd'hui, la plupart des produits de la grande consommation sont équipés de QR-
codes ou de codes-barres. De plus, scanner du texte de manière peu onéreuse et en 
toute autonomie va certainement t'intéresser. 

Objectifs du cours 

 Durant ce cours, nous allons te proposer d'identifier différents produits avec 
une application gratuite qui limite grandement le problème de la détection des 
QR-codes ou des codes-barres; 

 Dans le cas où l'objet ne comporte pas de codes, nous utiliserons une app 
gratuite de détection de texte à la volée; 

 Nous aborderons également le scannage de texte avec l'app Voice Dream 
Reader (CHF 6.- sur l'App Store; 

 Nous en profiterons également pour évoquer la navigation sur internet. En 
effet, le scannage de qr-codes ou de codes-barres va généralement te 
rediriger sur des sites. 

Prix du cours 

Ta participation à ce cours s'élève à CHF 50.-. 

À Lausanne 

 Date: Le jeudi 12 septembre 2019; 

 Lieu: Bibliothèque Sonore Romande, rue de Genève 17 à Lausanne; 

http://www.ecoledelapomme.ch/


 Horaire: 10:00 - 12:30, 13:30 - 16:30 

À Neuchâtel 

 Date: Le vendredi 13 septembre 2019; 

 Lieu: Fondation AccessAbility, rue Grand-Taconnet 12a à Neuchâtel; 

 Horaire: 10:00 - 12:30; 13:30 - 16:30. 

À Genève 

 Date: Le samedi 14 septembre 2019; 

 Lieu: La Maison Du Bonheur, rue de Lyon 12 à Genève; 

 Horaire: 10:00 - 12:30, 13:00 - 16:00. 

Délai d'inscription 

Nous te remercions de t'inscrire jusqu'au vendredi 6 septembre 2019 ici ou par 
téléphone au 079 212 29 48. 

Cours sur l'édition et la sélection de texte à Lausanne 

Nous te proposons de travailler sur l'édition et la sélection de texte à l'aide du rotor 
de VoiceOver. 

 Date: Le jeudi 10 octobre 2019; 

 Lieu: Bibliothèque Sonore Romande, rue de Genève 17 à Lausanne; 

 Horaire: 13h30 - 16h30. 

Objectif du cours 

 Sélectionner du texte; 

 Copier du texte dans une autre application; 

 Gérer les pièces jointes dans Mail. 

Prix du cours 

Ta participation à ce cours s'élève à CHF 25.-. 

Délai d'inscription 

Nous te remercions de t'inscrire jusqu'au vendredi 4 octobre ici par courriel ou par 
téléphone au 079 212 29 48. 

Informations complémentaires 

 À l'issue des formations, un support de cours est remis aux participants. 

 En fin de séance de tous les cours dispensés par l'École de la pomme, une 
plage horaire est prévue pour permettre aux participants d'échanger et de 
trouver collectivement des solutions aux difficultés rencontrées. 

mailto:jeanmarcmeyrat@gmail.com
mailto:jeanmarcmeyrat@gmail.com


L'École de la pomme dans les régions 

À Genève 

Ça y est! Notre ami Gowri a trouvé des locaux idéalement placés au centre de la ville 
de Genève, au rez-de-chaussée de la rue de Lyon 12, à proximité de la gare 
Cornavin et de très nombreuses lignes de transports publics. Les activités de l'École 
de la pomme reprendront dès septembre sous le toit de la nouvelle Maison Du 
Bonheur (MDB). Bravo à toi, cher Gowri! 

Grâce à l'Association pour le Bien des Aveugles et malvoyants, j'aurai la possibilité 
de te proposer des rencontres hebdomadaires, sans inscription préalable, le mardi 
entre 17h00 et 19h00. 

Sur rendez-vous, je serai à ta disposition le mardi de 15h00 à 17h00 et le mercredi 
de 13h00 à 17h00. 

À Martigny 

Animée par Denis Maret, la rencontre a lieu tous les premiers mercredis du mois, 
entre 17h00 et 18h30, à Martigny, au cinéma Le Casino, avenue de la Gare 17. 

Denis te remercie d'avance d'annoncer ta venue le mardi qui précède jusqu'à 20h00 
au 079 218 59 35. La prochaine réunion se déroulera le mercredi 4 septembre 2019. 

Journées d’information publique sur les maladies de 
la rétine et leurs thérapies, 23 et 24 août 2019 

En coopération avec l'Hôpital ophtalmique Jules-Gonin, Retina Suisse a le plaisir de 
t'inviter aux journées d’information publique qui auront lieu à l’Hôpital ophtalmique 
Jules-Gonin, avenue de France 15 à Lausanne, les 23 et 24 août 2019. 

Le riche programme d’exposés reflètera ce qui fait l’intérêt de Retina Suisse: 

 Information sur le stade de la recherche et approches thérapeutiques; 

 Information sur les moyens auxiliaires; 

 Mise en réseau des patients, des ophtalmologues et des chercheurs. 

Programme du 23 août 2019 

14h00: Après-midi d’information de l’École de la Pomme – L’accès 
aux nouvelles technologies 

Un après-midi qui montre les barrières qu'un smartphone ou une tablette peuvent 
faire tomber pour les personnes aveugles ou à capacité visuelle réduite et les 
nouvelles possibilités que ces aides peuvent offrir. Ne souhaites-tu pas depuis 
longtemps pouvoir mieux utiliser ton smartphone et apprendre ce que cette 
technologie intelligente peut faire d’autre? Ou bien, ne possèdes-tu pas de 
smartphone et aimerais-tu disposer d'une base solide pour prendre des décisions 
avant d'effectuer un achat? 



Lors de l’après-midi d’information de l’École de la Pomme, tu feras tes premiers pas 
avec un smartphone ou une tablette. Des moniteurs expérimentés montreront 
comment l'appareil est commandé au moyen d’aides au fonctionnement. Tu feras la 
connaissance d’une charmante assistante virtuelle et apprendras tout ce que tu peux 
en faire. 

Le cours est gratuit. Tu n’as pas besoin d’avoir ton propre appareil pour y prendre 
part. Le nombre de places est limité. 

Inscription auprès de retina.ch.  

17h00: Apéritif et projection publique du film 

"La fureur de voir" 

Dès 17 heures, un apéritif te sera servi. À 18 heures, nous présenterons le film "La 
fureur de voir" de Manuel von Stürler (en français). À la fin de la projection, le 
réalisateur se fera un plaisir d’échanger avec les spectateurs. 

"En raison d’une maladie héréditaire, le réalisateur du film risque de perdre 
progressivement sa capacité visuelle. Dans le film, il décrit son parcours de l'enfance 
au diagnostic, et ses voyages de découverte à travers la dégénérescence 
rétinienne." 

Tu trouveras le trailer du film sur le site retina.ch. 

Entrée libre, collecte. Inscription à l’apéritif auprès de retina.ch. 

Programme du 24 août 2019 

 Dès 9h00: Inscription et exposition de moyens auxiliaires; 

 10h00: Accueil par Retina Suisse par Rania Python, Retina Suisse; 

 10h15: Dystrophie maculaire syndromique par le docteur Veronika Vaclavik, 
Hôpital Jules-Gonin; 

 10h45: Survol des différentes dégénérescences rétiniennes, maladies rares et 
syndromes par le docteur Bao-Khanh Tran, Hôpital Jules-Gonin; 

 11h30: Cellules souches pour la modélisation des maladies et approches 
thérapeutiques par Florian Udry, Hôpital Jules-Gonin; 

 12h15: Pause déjeuner et exposition de moyens auxiliaires; 

 13h45: Neurosciences de la vision – un aperçu par le professeur Silvio Ionta, 
Fondation Asile des Aveugles et Université de Lausanne; 

 14h15: Les implants rétiniens / Tour d’horizon par Diego Ghezzi, EPFL; 

 14h45: Lecture : moyens grossissants, et si ça ne suffisait pas? Par Marlyse 
Schmid et Pedro Pessoa, Service social et réadaptation basse vision; 

 15h15:           Handicap visuel dans le monde professionnel par Gregor 
Wadenpohl, SIBU; 

 16h00: Ils ne sont pas déments, mais malvoyants ou malentendants ! 
Pourquoi cette confusion? Par Fatima Heussler, KSIA; 

 Jusqu’à 17h00: Exposition de moyens auxiliaires. 



Coût de la journée du 24 août 2019 

CHF 50.- (repas compris). 

Inscription et information 

retina.ch ou par téléphone au numéro 021 626 86 52 ou 044 444 10 77.  

Quelques brèves 

iOS 13 arrive! 

La sortie de la prochaine mise à jour majeure d'iOS est prévue aux environs du 16 
septembre prochain. Comme d'habitude, l'École de la pomme te conseille d'attendre 
la première mise à jour de cette nouvelle version, iOS 13.1, avant de procéder à 
cette mise à jour. 

6 failles majeures détectées sur iOS 12 dont l’une toujours 
active 

Une équipe de spécialistes de chez Google a mis en exergue l’existence de 6 failles 
majeures sur iOS. Mais seulement cinq d’entre elles ont été corrigées par Apple via 
iOS 12.4. Selon les spécialistes, il est urgent de mettre à jour ton iPhone ou ton iPad 
à cette dernière version. 

Comment décrocher un appel sans toucher l’écran tactile? 

Y a-t-il une option sur iOS permettant de décrocher automatiquement un appel sans 
action de l’utilisateur sur l’écran? 

Une telle fonctionnalité peut en effet être très pratique pour une personne avec un 
handicap physique ou qui rencontre des difficultés avec le double-tape avec deux 
doigts, par exemple, mais pas seulement. On peut aussi imaginer l’utilisateur voulant 
décrocher sans toucher l’écran au guidon de son tandem. Toujours est-il qu’iOS 
intègre bel et bien un tel réglage. Voici comment profiter de cette fonction de 
décrochage automatique d’un appel, sur iPhone et iPad: 

1. Rends-toi dans "Réglages", "Général", "Accessibilité"; 
2. Descends dans la page avec des balayages horizontaux de gauche à droite 

avec un doigt jusqu’à trouver "Sortie des appels"; 
3. Clique sur "Répondre automatiquement"; 
4. Active l’interrupteur et choisis le temps d’attente qui va s’écouler entre un 

appel entrant et le décrochage automatique. 

Une fois ces deux réglages, interrupteur et temps d’attente, paramétrés, ton iPhone 
va automatiquement décrocher tout appel entrant au bout du temps indiqué. 

Pour rappel, il est possible de forcer une sortie audio pour les appels entrants, haut-
parleur par exemple, ou un système d’écoute Bluetooth. Pour cela, il suffit, dans la 
page "Sortie des appels", de choisir "Casque d’écoute Bluetooth" pour un système 



Bluetooth, ou "Haut-parleur" si l’on veut que tout appel sorte automatiquement sur les 
haut-parleurs. 

Pour ne forcer aucune sortie audio, soit le paramètre par défaut, laisse sur 
"Automatique". L’iPhone choisit alors automatiquement selon l’appareil audio qui y 
est relié au moment de la réception de l’appel. 

Comment désactiver l'énonciation des conseils pratiques? 

Si tu connais bien VoiceOver, tu n'as certainement plus besoin d'entendre un truc du 
genre: "Téléphone, Touchez deux fois l'écran rapidement pour ouvrir". 

L'énonciation des conseils pratiques peut être particulièrement gênante lorsque tu 
veux envoyer un message vocal avec WhatsApp, soit double-tape avec un doigt 
avec maintien de la pression pour débuter la dictée du message et relâchement de la 
pression pour le terminer et l'envoyer. 

En effet, tu dois attendre que l'énonciation de tous les conseils pratiques ait défilé 
avant de pouvoir débuter ton message, ce qui est particulièrement pénible pour la 
personne qui va l'écouter. 

Comment faire? 

Pour désactiver l'énonciation des conseils pratiques: 

1. Va dans "Réglages"; 
2. Va dans "Général";"; 
3. Va dans "Accessibilité"; 
4. Va dans "VoiceOver"; 
5. Va dans "Verbosité"; 
6. Clique sur "Énoncer les conseils pratiques" pour désactiver l'énonciation. 

Cette opération désactive l'énonciation des conseils pratiques en toute circonstance. 
Il est bien évidemment possible de la réactiver en suivant le même chemin. 

Identifie une chanson avec ton iPhone grâce à Siri 

Dans ce tutoriel, découvre grâce à ce cher Vincent, comment, grâce à ton iPhone et 
Siri, tu peux rapidement reconnaître une chanson qui passe à la radio. 

Écoute sur YouTube le tutoriel de la Fondation I See en cliquant sur le lien ci-
dessous 

https://www.youtube.com/watch?v=-5sDxDfW3a4&feature=youtu.be 

L’application Podcasts d’Apple gagne de nouvelles 
catégories et des sous-catégories 

Apple avait promis en juin des améliorations pour son application Podcasts et elles 
sont arrivées. 

https://www.youtube.com/watch?v=-5sDxDfW3a4&feature=youtu.be


En savoir plus en cliquant sur le lien ci-dessous 

https://ecoledelapomme.ch/actualites/lapplication-podcasts-dapple-gagne-de-
nouvelles-categories-et-des-sous-categories/ 

Magma: le podcast qui fait revivre l’histoire 

Découverte de Magma, un podcast consacré aux témoignages sur des faits 
historiques. 

Clique sur le lien ci-dessous pour en savoir plus 

https://ecoledelapomme.ch/actualites/magma-le-podcast-qui-fait-revivre-lhistoire/ 

Du nouveau sur Cash Reader 

Ce lecteur d'argent super accessible te propose maintenant de l'utiliser en recourant 
à Siri. 

Si tu souhaites en savoir davantage sur les performances et le prix de cette app, 
clique sur le lien ci-dessous 

https://ecoledelapomme.ch/trucs-et-astuces/cash-reader-une-excellente-app-de-
detection-de-billets-de-banque/ 

Rejoins-nous sur le réseau des iPhoniens 

Si tu as téléchargé l’app gratuite WhatsApp, tu peux nous rejoindre sur notre réseau 
d’entraide. Pour ce faire, donne-moi ton numéro de portable en le communiquant ici  

Nous sommes 64, 192 places sont donc encore disponibles. 

Pour télécharger cette app qui peut être pilotée avec Siri, clique sur 
https://itunes.apple.com/ch/app/whatsapp-messenger/id310633997?l=fr&mt=8 

Comment s’adresser à l’École de la pomme 

Je me tiens à ta disposition par téléphone tous les jours durant les horaires usuels de 
bureau au numéro suivant: 079 212 29 48. 

En cas d’urgence, tu as la possibilité de m’adresser en tout temps un courriel ici ou 
d’utiliser le formulaire de contact sur notre site Internet ecoledelapomme.ch/contact/ 

Tout en espérant que cette newsletter t'aura été utile, je t'adresse mes salutations les 
plus cordiales. 

 

Pour l'équipe de l'École de la pomme 

Jean-Marc Meyrat 
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