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CENTREVUE est un  

service rattaché à la Fon-

dation Neuchâteloise 

pour la coordination de 

l'Action sociale (FAS). 

www.fas-ne.ch  
 

 

Nous proposons nos 

prestations en conseil 

social et réadaptation  

à toute personne aveugle 

ou malvoyante domiciliée 

dans le canton de 

Neuchâtel. 
 

 

 

Appelez-nous, 

nous recevons sur 

rendez-vous. 
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8h30 à 12h tous les 
matins et 14h à 16h le 
mercredi 
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Par souci de lisibilité pour les personnes 
malvoyantes, le texte n’est pas aligné à droite. 

Madame, Monsieur, 

Chaque domaine de notre vie quotidienne connaît des 

modifications et des développements technologiques ra-

pides. Les différents moyens auxiliaires destinés aux per-

sonnes aveugles ou malvoyantes n’échappent pas à 

cette règle.  

Il est habituel de constater l’apparition de nouveautés 

dans le domaine des moyens auxiliaires électroniques ou 

informatiques. D’autres moyens, moins connus, connais-

sent aussi une telle évolution comme la canne longue 

électronique. 

Nous avons choisi dans cette édition de vous présenter 

le fonctionnement d’un tel système qui suscite souvent 

beaucoup d’espoir, d’admiration et d’interrogation. 

Vous pourrez découvrir la canne électronique Tom Pouce 

offrant une alternative intéressante aux personnes qui ne 

désirent pas avoir recours à un chien-guide pour leur dé-

placement mais souhaitent augmenter leur potentiel de 

mobilité et que seul Centrevue est apte à fournir en 

Suisse.  

Olivier Blaser, Directeur de Centrevue 

http://www.centrevue.ch


 Canne électronique 

L'utilisation d'une canne blanche longue 

nécessite l’apprentissage d'une technique 

particulière que la personne malvoyante 

ou aveugle doit acquérir pour détecter les 

obstacles et les changements de niveau 

avec une distance d'anticipation d'un pas 

environ. Elle repose principalement sur 4 

éléments. La tenue: la canne doit être po-

sitionnée au centre du corps dans l'axe 

corporel à peu près à la hauteur du nom-

bril. Le balayage: la canne décrit un arc de 

cercle au sol légèrement plus large que 

les épaules et le bassin afin de protéger 

toute la largeur du corps. Le rythme: le 

mouvement de balayage doit être calqué 

sur le rythme de la marche de la per-

sonne. Et enfin la coordination: le pied 

avancé et la canne ne sont jamais du 

même côté afin que la canne puisse antici-

per et explorer l'endroit où le pied se pose-

ra au pas suivant. 

Néanmoins, cet outil d'aide au déplace-

ment montre parfois ses limites dans des 

situations bien particulières. Malgré une 

"technique de canne" irréprochable force 

est de constater que la canne longue ne 

protège pas complètement la personne 

des obstacles en hauteur, en particulier la 

partie supérieure du corps et la tête. Par 

ailleurs, si l'utilisateur de la canne longue 

ne dispose pas d'un potentiel visuel suffi-

sant pour anticiper les obstacles, il va 

heurter systématiquement les obstacles 

sur son trajet pour les détecter et les con-

tourner, ce qui peut s'avérer fastidieux et 

source de ralentissement du déplacement. 

Enfin, dans d’autres situations, pour locali-

ser un repère ou suivre une direction sans 

repères auditifs, la personne doit recher-

cher un contact tactile avec sa canne, par 

exemple pour trouver un feu piétonnier  

tactile, suivre un mur pour faciliter sa prise 

d'axe, etc… 

Un système électronique comprenant 

l'association d'un faisceau laser et de fais-

ceaux  à rayons infrarouges, du nom de 

"Tom Pouce III", fixé sur la poignée de la 

canne longue, permet de palier à ce pro-

blème. 

 

 

Lorsque la personne balaie au sol avec sa 

canne longue, selon la technique tradition-

nelle, les faisceaux émis par ce petit boî-

tier couvrent l'espace devant elle, en dé-

tectant les obstacles à des distances défi-

nies allant de 2, 4, 6 ou 10 mètres et les 

obstacles en hauteur jusqu’à 2 mètres. 

Lorsqu'un des faisceaux rencontre un obs-

tacle (murs, poteaux, piétons, bornes, 

bancs, arbres, voitures, etc…), à la dis-

tance programmée, le boîtier émet une vi-

bration "lisse" dans la paume de la main 

par l'intermédiaire d'une petite pièce située 

au niveau de la poignée de la canne. Si la 

personne s'approche trop près de 



Canne électronique 

l'obstacle (moins de 2 mètres) une vibra-

tion "d'alerte" plus forte et "saccadée" la 

prévient. De la sorte, la personne mal-

voyante ou aveugle peut détecter des obs-

tacles sur son parcours avant de les heur-

ter, les éviter sans contact en anticipant 

leur présence grâce à la vibration et pour-

suivre sa trajectoire sans les avoir tou-

chés, comme le fait un chien-guide avec 

son maître. L'utilisateur du "Tom Pouce III" 

voit alors son déplacement gagner en flui-

dité, en confort et en vitesse. 

Par ailleurs, en "s'appuyant" sur la vibra-

tion, il est possible de suivre très facile-

ment un mur le long d'un trottoir, à une 

certaine distance sans le toucher et ainsi 

garder sa direction sans dévier de sa tra-

jectoire (tout en utilisant aussi les repères 

traditionnels comme le son émis par le dé-

placement de véhicules). 

 

Schéma des faisceaux et des distances 

de travail de Tom Pouce III 
 

Enfin, la canne électronique permet égale-

ment à la personne de s'orienter plus faci-

lement. Elle peut, par exemple, trouver ai-

sément les poteaux des feux de signalisa-

tions (dont beaucoup n'émettent plus que 

des vibrations et ne sont plus sonores) et 

ainsi se situer plus facilement aux abords 

d'un passage piéton ou détecter tout autre 

repère utile à son déplacement. Elle per-

met de localiser à distance des passages 

ou des entrées d'immeubles en retrait. 

En augmentant la portée de détection (en 

utilisant le faisceau à 6 ou 10 mètres), il 

est possible de localiser l'angle d'un pâté 

de maisons lors d'une traversée et de véri-

fier ou réajuster sa trajectoire. Cette 

longue portée peut offrir également de pré-

cieux repères dans les espaces dégagés 

pour localiser l'entrée d'un bâtiment ou 

d'un passage sur une grande place, dé-

couvrir les allées d'un grand centre com-

mercial par exemple. 

 

 

 

 

 

Hauteur normale 

Hauteur renforcée 

Détection laser 

Détection Infrarouge 6m 

Infrarouge 4m 

Infrarouge 2m 



Canne électronique 

La canne électronique, peut être compa-

rée à « chien-guide électronique » car elle 

offre des avantages comparables à un 

chien-guide (détection des obstacles en 

hauteur, fluidité et évitement anticipé des 

obstacles sur la trajectoire, repérage d'élé-

ments urbanistiques) sans toutefois récla-

mer les soins et l'attention qu’il nécessite. 

Certaines personnes ne souhaitent effecti-

vement pas recourir à un chien-guide car 

elles ne désirent pas s’occuper d’un ani-

mal, le nourrir, le brosser, aller le balader 

et, de ce fait, se voient privées d’une solu-

tion plus confortable que la canne longue. 

La canne électronique représente donc 

une alternative intéressante pour les per-

sonnes qui ne souhaitent pas ou ne peu-

vent pas se déplacer avec un chien-guide. 

À ce jour, les cannes électroniques sont 

peu ou pas utilisées en Suisse car leurs 

fonctionnalités et leur application sont mal 

connues. Elles nécessitent des connais-

sances spécifiques pour être employées 

de manière optimale et tout particulière-

ment Tom Pouce III en raison des diffé-

rentes fonctions qu'il propose. (D'autres 

modèles de cannes électroniques existent 

mais présentent des caractéristiques infé-

rieures à celle-ci). 

Après avoir testé et comparé plusieurs so-

lutions électroniques pour les déplace-

ments, le choix des instructeurs en loco-

motion de Centrevue s'est porté sur le pro-

duit Tom Pouce III développé par la Fon-

dation Visio en France (www.fondation-

visio.org). Il est actuellement le plus per-

formant en raison de la fiabilité du produit 

et de ses caractéristiques techniques 

(association de faisceaux laser et infra-

rouge pour n’omettre aucune information 

dans l’environnement pour davantage de 

précision, portée réglable des faisceaux 

qui couvrent des zones plus importantes 

que les autres cannes électroniques, ser-

vice après-vente, développement et mises 

à jour continues du produit).  

L'utilisation d'une canne électronique 

exige une formation spécifique estimée à 

une vingtaine d'heures afin d'apprendre à 

maîtriser ses fonctionnalités correctement. 

Elle est dispensée par un professionnel, 

instructeur en locomotion, spécifiquement 

formé à ce produit. Le futur utilisateur doit 

au préalable connaitre et utiliser les bases 

et les techniques de locomotion avec une 

canne longue traditionnelle avant de pou-

voir  bénéficier de cette formation. En ef-

fet, la mise en place de ce petit boitier 

électronique ne remplace pas et ne sup-

plée pas les techniques de base mais s'y 

intègre pleinement et complète les diffé-

rentes sources d'informations afin d'amé-

liorer la sécurité de la personne lors de 

son déplacement. 

Actuellement, seul Centrevue est habilité à 

remettre et enseigner l'utilisation de la 

canne Tom Pouce III en Suisse. Toute per-

sonne intéressée par cette canne électro-

nique peut contacter Centrevue pour obte-

nir des informations plus détaillées et la 

tester sans engagement. Depuis le 1
er

 jan-

vier 2019 la canne électronique est recon-

nue et prise en charge par l'Assurance In-

validité. 



Suite à ma participation en 2017 à un pro-

jet pilote répondant au doux nom de « Tom 

Pouce » en lien avec la canne électro-

nique, voici mon témoignage : 
 

Tout commence par une formation sur l’uti-

lisation de la canne électronique, qui va se 

dérouler sur Neuchâtel. 

Cette formation m’a incité à me dépasser 

et à utiliser de manière plus significative 

mes autres sens qui jusque-là étaient en-

core en sommeil.  

La canne électronique ne s’utilise pas 

comme une canne traditionnelle de ba-

layage, elle nécessite une certaine tech-

nique, d’où la pertinence d’une formation. 
 

Avec la canne longue de balayage je me 

sens en sécurité uniquement lorsque je 

touche toute sorte de repères qui agré-

mentent mon itinéraire. Cela me permet 

de savoir à tout moment où je me trouve 

surtout si je suis distraite par quelque 

chose ou quelqu’un. 

 

Par contre, avec la canne électronique je 

ne suis plus obligée d’aller toucher les 

murs ou autres ancrages immobiles. Je 

viens simplement prendre appui sur une 

rampe virtuelle sous l’impulsion de la poi-

gnée, qui émet une vibration fluide lorsque 

je longe plusieurs bâtiments. Cela donne 

un côté magique, sauf qu’il est important 

de toujours être concentrée sur la vibration 

de la poignée car je peux être en ap-

proche d’un obstacle et à ce moment-là la 

vibration devient saccadée. 
 

J’utilise principalement les portées de 4, 6 

et 10 mètres, cela dépend des conditions 

météorologiques. Il faut dire que mes dé-

placements s’effectuent principalement sur 

la plus haute ville d’Europe qui n’est autre 

que la Chaux-de-Fonds. La neige, appré-

ciée pour les sports de glisse, l’est beau-

coup moins pour les piétons. 

Il suffit de cinq centimètres de neige au sol 

pour que mon déplacement au moyen de 

Porte-ouverte en juin dans nos groupes créatifs! 
 

Neuchâtel: les mercredis 5, 19 et 26 juin de 14h30 à 17h 
Paroisse St-Norbert, rue de la Dîme 81-2000 Neuchâtel  
Bus N° 107, arrêt Le Châble 
Infos et contacts: Pascale Do-Rey 079 156 51 62 
 

La Chaux-de-Fonds: chaque jeudi de 14h à 16h30 
Rue du Doubs 107 -2300 La Chaux-de-Fonds 
Bus 304 direction Hôpital, arrêt Bois petit château 
Infos et contacts: Clémentine Tschappat 079 156 53 11 
 

Dans une ambiance détendue et conviviale où chacun peut discuter 

et échanger, vous faites le plein d'énergie et développez vos talents créatifs! 

Témoignage : Marie Montavon 



… témoignage : Marie Montavon 

la canne longue de balayage ressemble 

plus à un parcours du combattant qu’à une 

promenade de santé. Fort heureusement, 

dans ces situations, j’ai pu bénéficier de 

l’accompagnement de personnes bienveil-

lantes que je tiens à remercier chaleureu-

sement. 
 

Grâce à la canne électronique, avec 

quelques centimètres de neige, je peux 

me déplacer en effleurant légèrement la 

neige du bout de la canne et en prenant 

appui sur la vibration fluide. Dans ces con-

ditions, mes déplacements se font plus 

lentement. Les tas de neige d’une certaine 

hauteur sont détectés par la canne comme 

des obstacles que je peux contourner en 

prenant appui sur la vibration saccadée 

tout en gardant ma trajectoire. 
 

Depuis que j’utilise la canne électronique, 

je me sens plus en sécurité et donc plus 

en confiance car je sais que de potentiels 

obstacles mobiles vont être détectés. 
 

Essayer la canne électronique c’est 

l’adopter ! 
 

Je tiens à remercier vivement toute 

l’équipe de Centrevue sans qui la vie au 

quotidien de personnes dans ma situation 

serait bien triste et compliquée. 
 

Marie Montavon, atteinte d’une rétinite 

pigmentaire et aveugle depuis 2014. 

V I V O (Viens Voir) 
 

V I V O est un moment convivial réservé à toute personne ayant un handicap vi-
suel. Tu y trouveras une équipe présente pour toi, un espace où tu peux échanger 
des idées, apprendre et montrer des astuces, créer des liens d'amitié, ou simple-
ment partager un bon moment et boire un café ensemble. 
 

V I V O avec sa charte de confidentialité et de non jugement t'ouvre ses portes 
chaque premier lundi du mois, avec un thème différent chaque fois, de 14 h à 
16h30 dans  les locaux réservés à la paroisse Saint Norbert, rue de la Dîme 81 à 
Neuchâtel. Ligne de bus 107, arrêt le Chable. 
 

Viens un lundi de ton choix sans obligation mais téléphone ou envoie un petit mail 
avant à l'un d'entre nous afin que nous puissions gérer l'organisation et t'accueillir 
dans les meilleures conditions. 
 

Jacky Charriot, tél.: 032 558 36 95  – Email: jacky_charriot@hotmail.com  
Carla Renaud, tél.: 079 280 06 53 – Email: crenaud841@gmail.com  
Sylvie Sanson, tél.: 032 913 20 62 – Email: sansonsylvie12@gmail.com  
Antonella Galati Baudouin, tél.: 032 861 40 83 – Email: abgalatea@hotmail.com 
 

Au plaisir de te rencontrer. 
L'équipe de V I V O 

Section Neuchâteloise 
P.a . Patrick Mercet 

mailto:abgalatea@hotmail.com

